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FORMATION SUR LES ELIXIRS,
ET
LES HUILES DE CRISTAUX

Maria COLLIOT
Ingénieure - Psychothérapeute

D’aprés la méthode de Sylvie CROCHET (co-auteur du Guide des Elixirs de
Cristaux)

Dimanche Matin

Comment fonctionnent les élixirs de cristaux ?
L’action des oligo-éléments des élixirs de cristaux
L'action des couleurs des élixirs de cristaux
L’Ayurvéda et les élixirs de cristaux
> Les 5 éléments, les Doshas (les tempéraments)
» Comment repérer son type de Doshas ?
> Les chakras et les élixirs de cristaux
Application pratigue : simulation de cas pour déterminer les élixirs des chakras
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v L'aura et les élixirs de cristaux
> Les différents dysfonctionnements de l'aura
> Les élixirs de cristaux pour harmoniser et renforcer I'aura
Application pratique : diagnostic de votre systeme énergétique afin de connaitre
les élixirs dont vous avez besoin.

v Etude des élixirs «clé » pour la santé

L'élixir d'urgence, pour les chocs émotionnel
Les élixirs et I’équilibre acido-basique

Les élixirs anti-stress

Les élixirs et les troubles du sommeil

Les élixirs et les pollutions électromagnétiques
Les élixirs et les détoxification cellulaire
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v Etude des 8 premiers élixirs : aigue-marine, amazonite, améthyste,
axinite, baryte, chalcopyrite, citrine, cristal de roche.

Application pratique : Séance de réharmonisation énergétique ayurvédique et les
5 saisons (synergie des élixirs et des cristaux sur les chakras).

Dimanche aprés-midi

v' Psychisme et maladies et les élixirs de cristaux
v' Le systeme immunitaire



Application pratique : séance de lithothérapie : stimulation du systeme
énergétique avec I'élixir de cristal de roche et les cristaux laser.
v Energétique chinoise et les élixirs de cristaux
> Les tempéraments et les élixirs de cristaux
> Les méridiens et les élixirs de cristaux
» Comment déterminer son tempérament et son méridien personnel ?
v Etude des élixirs de cristaux (9 a 15): émeraude, fluorite, grenat,
hémimorphite, kunzite, labradorite, lapis-lazuli, malachite.

Lundi matin

v Etude des 9 derniers élixirs de cristaux : magnétite, quartz rutile, quartz
rose, rhodochrosite, saphir, tourmaline noire, tourmaline verte, zéolite,
zircon.

v Les différentes approches de consultation

v' Les 7 huiles de cristaux

> Les chakras et les huiles de cristaux : comment les harmoniser avec
le cristal de massage

> Les méridiens et les élixirs de cristaux : comment les harmoniser
avec le cristal de massage

> Les 7 huiles de cristaux et les points «clés» des méridiens pour les
pathologies physiques et mentales.

Application pratique : diagnostic énergétique et harmonisation de vos méridiens
avec les huiles de cristaux et le cristal de massage

Lundi aprés-midi
v Les différents systemes du corps humain
v Les Elixirs et les Huiles de Cristaux et les déprogrammations cellulaires
v Le corps karmique et les «vieilles mémoires»

Prét des cristaux, aux participants, pour les séances pratiques pendant le stage
Dossier mnémotechnique remis a chaque participant.
Pensez a porter votre pendule. (Si nécessaire vous pouvez en acheter sur place)

Nantes 21 et 22 nov 2011, 10 et 11 mars 2012, 25 et 26 juin 2012
Rennes 19 et 20 mars 2012, 8 et 9 juillet 2012

Horaires : 9h00-17h00
Lieu : a Nantes : selon dates a Orvault et Rennes : proche du centre. Le
lieu exact sera envoyé avant. Tel : 0661453656

Tarif : 200 euros les deux jours, repas non compris,
Acompte : 50 euros

Coupon de réservation a renvoyer avec votre acompte a
Formation ANSIL M. COLLIOT 2, chemin de I'aulne 44700 ORVAULT
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